SERVIZO
\ GALEGO  OFERTA PERSOAL ESTATUTARIO 2019

de SAUDE Enfermeiro/a especialista en
Enfermaria Pediatrica

2° EXERCICIO: PARTE ESPECIFICA

INSTRUCIONS:

1. - Non abra nin lea o interior deste caderno ata que se lle indique.

2. -Esta proba ten caracter eliminatorio. Este.exercicio consta de duas partes
diferenciadas: un primeiro cuestionario con 50 preguntas tedricas tipo test con 5 de
reserva (E51 & E55), que deberan ser contestadas a continuacion do recadro “Especifico
Parte teérica” entre os nimeros E1 e ES5 e un segundo cuestionario de 50 supostos
practicos tipo test con 5 de reserva (E106 & E110), que deberan ser contestados a
continuacion do recadro “Especifico Parte practica” entre os numeros E56 e E110 da
"FOLLA DE RESPOSTAS"

3. -0 tempo total de realrzaclon do exerucm & de 150 minutos.
4. — Todas as preguntas tefien catro respostas atternatwas sendo unha a correcta. As

respostas correctas sumaran 0,50 puntos, as non contestadas non teran valoracion
algunha e as contestadas erroneamente restaran 0,125 puntos. --

5 - Comprobe sempre que 0 numero de resposta que “sinale n '_--"’«"rfOLLA DE

RESPOSTAS" & o que corresponde ao numero da pregunta do cqest:onarlo
6. - Este c:ueshonarno debe utilizarse na sua totalidade como borrador das respostas
elixidas, para non marcar unha resposta ata estar totalmente seguro/a

7.- A resposta correcta marcarase cun X ben feito dentro dos Itmltes do recadro. De ter
que anular algunha.resposta o recadro da resposta que se maréou incorrectamente ten
gue encherse po completo-' =

Unha vez qu SEi.a_nulé,:xa non poderéa recuperarse de novo dita o de resposta.

8. - Ao rematar o seu exercicio, no st o de que non tefia que realizar o exercicio de
lingua galega, advirtao & organizacion ara a stia recollida. Debe eptregar a “FOLLA DE
RESPOSTAS’", no lugar que lle indique a organizacién, onde lie entregaran a ultima folla
autocopiativa. Ao abandonar o recinto NON podera levar ningun cuestionario de
preguntas. O Servizo Galego de Salde facilitaralle o acceso aos mesmos a través da
paxina web:www.sergas.es , logo de finalizados os tempos de exame.

Se ten que realizar o exercicio de lingua galega, permaneza no seu lugar. Ao finalizar o
exercicio, garde este cuestionario no chan, baixo o seu asento e espere as indicacions
para realizar a continuacion o outro exame, en unidade de acto.

0931VO NH EINVXE

LEA DETIDAMENTE AS INSTRUCIONS QUE FIGURAN NO REVERSO
DA FOLLA DE RESPOSTAS PARA O SEU CORRECTO ENCHEMENTO
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Enfermeiro/a especialista en Enfermaria Pediatrica - Ejercicio Especifico Teoria

1. A fraccion de hemoglobina denominada glicosilada ou glicada (HbA1c¢) reflicte:

A) A capacidade de transporte de osixeno pola hemoglobina circulante.

B) As cifras de hiperglucemia maxima do dia.

C) A hemoglobina basal do paciente.

D) A cifra de glucemia media no trimestre anterior & proba.

2. No dé, para conseguir a adaptacion a unha perda inminente, cal das seguintes non serd unha boa
intervencion do persoal de enfermaria?:

A) Dar esperanza.

B) Quitar importancia a perda.

C) Escoita activa.

D) Aumentar o afrontamento.

3. As desigualdades sociais nas etapas iniciais da vida se asocian a factores como:

A) O acceso a recursos materiais.

B) As condicions de vida e a contorna.

C) Falta de acceso a escolarizacién precoz ou a deteccion precoz de problemas de desenvolvemento.

D) Todas son correctas.

4. En relacién a escala CRIES da dor no neonato, sinale a resposta correcta:
A) Choro intenso non controlable 2 PUNTOS.

B) Esperta moi frecuentemente 1 PUNTO.

C) Cara descansada e expresion neutra 1 PUNTO.

D) Aumento do 20% a F.C. basal 0 PUNTOS.

5. Dos factores que poden aumentar o risco dunha persoa a ter unha conduta abusiva, indique cal é falso:
A) Antecedentes de ser abusado ou abandonado de neno.
C) Dificultades econémicas, desemprego ou pobreza.

)
B) Enfermidade fisica ou mental, por exemplo, depresion ou trastorno por estrés postraumatico.
)
D) Un coidador sensible e atento ds demandas do neno.

6. Actuar sempre en beneficio do paciente, con que principio da Bioética se corresponde?:
A) Non maleficencia.

B) Beneficencia.

C) Autonomia.

D) Xustiza.

7. Que vacinas de virus vivos estan incluidas no calendario infantil da comunidade galega?
A) Trivirica, Varicela e Rotavirus para grupos de risco.

B) Hepatite B e Trivirica.

C) Trivirica, Varicela e Virus Papiloma Humano.

D) Trivirica e Varicela.
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8. Cal seria a triade caracteristica da "Sindrome de WEST"?

A) Espasmos epilépticos, patrén EEG de hipsarritmia e retardo do desenvolvemento psicomotor.
B) Espasmos epilépticos por febre, epilepsia e EEG normal.

C) Espasmos epilépticos, meninxite e febre.

D) Espasmos epilépticos, EEG normal y meninxite.

9. Respecto aos sintomas de shock anafilactico leve, sinale a resposta incorrecta:
A) Bradicardia.

B) Urticaria e prurito.

C) Nauseas.

D) Anxioedema e opresidn toracica.

10. Con respecto ao refluxo vesicoureteral, sinale a resposta incorrecta:

A) E o paso retrégrado non fisioléxico da urina desde a vexiga cara ao uréter.

B) O refluxo primario clasificase en catro graos.

C) O diagnéstico realizase mediante cistografia (CUMS).

D) A TA, bioquimica en plasma e bioquimica en urina de 24 horas ou en mostra illada para calculo de cocientes
urinarios, permite establecer o grao de afectacion funcional e a sta progresion.

11. A lei 44/2003, do 21 de novembro, de ordenacién das profesiéns sanitarias recolle que a formacién
especializada dos profesionais sanitarios é:

A) Regrada e de caracter oficial.

B) Non regrada e de caracter oficial.

C) Regrada e de caracter privado ou oficial.

D) Non regrada e de caracter privado ou oficial.

12. En relacién ao paciente ingresado na UCI Pediitrica que necesita un transplante hepatico. Sinale a resposta
correcta:

A) A familia pedira a alta voluntaria para o seu traslado a outro centro.

B) Realizarase a xestion por parte do centro onde permanece ingresado co hospital de referencia para ese tipo
de intervencion.

C) O persoal sanitario derivard a familia & administracién sanitaria para que realicen a solicitude de traslado.

D) Como nese hospital non se realizan ese tipo de intervenciéns esperarase para ver a evolucion do paciente.

13. Indique que técnica utilizada na entrevista facilita que o paciente se exprese con liberdade.
A) Baixa reactividade.

B) Actitude antagdnica.

C) Preguntas concretas e pechadas.

D) Evitar silencios funcionais.

14. Cal dos seguintes alimentos é tolerado na enfermidade celiaca?:
A) Trigo.

B) Avea.

C) Centeo.

D) Arroz.

0046837252493710600006637153835454274988



15. Con que enfermidade infecto-contaxiosa da infancia se relacionan as manchas de Koplik?:
A) Parotidite.

B) Escarlatina.

C) Xarampon.

D) Varicela.

16. A manobra de Adams efectiase para valorar:
A) Pé plano valgo.

C

)

B) Genu varo patoloxico.
) Genu valgo fisioléxico.
)

D) Escoliose.

17. A Carta Europea dos Dereitos do Neno recofiece a todos 0s nenos:

A) O dereito a vida, e no caso de que 0s seus pais ou persoas encargadas del non poidan asegurar a sua
supervivencia e desenvolvemento serdn os Estados os que tefien que garantir a sia proteccion e coidados.

B) O dereito a gozar duns pais ou no seu defecto persoas que o0s substitian, tendo responsabilidade conxunta
no seu desenvolvemento e educacion.

C) O dereito a ser protexido contra toda forma de escravitude, de violencia ou de explotacion sexual.

D) Todas son correctas.

18. O paciente prematuro extremo, a que idade xestacional corresponderia?:
A) Maior de 32 semanas de xestacion.

B) Entre 28 e 32 semanas de xestacion.

C) Menor de 26 semanas de xestacion.

D) Entre 26 e 30 semanas de xestacion.

19. A perda auditiva, en que tipo de discapacidade se inclde?
A) Fisica ou motora.

B) Psicosocial.

C) Mental.

D) Sensorial.

20. Cal das seguintes afirmaciéns sobre os principais riscos para a sadde é incorrecta?:

A) O aumento do consumo de tabaco é debido a relacion de consumo- liberdade.

B) Entre 0s 17 e os 18 anos hai un aumento de consumidores excesivo de sustancias nocivas para a saude.
C) O maior aumento de bebedores habituais prodlcese entre os 14 e 0s 15 anos.

D) O inicio de consumo de alcohol e tabaco producese contorna aos 12 - 14 anos, empezando polo consumo
de tabaco.

21. Con respecto ao uso de desfibriladores en RCP pediitrica, sinale a opcién correcta:

A) O uso de palas ou parches de adulto é seguro en nenos de oito ou mais anos de idade ou vintecinco kilos de
peso.

B) Non se usa en nenos.
C) A descarga sera sempre de 100 xulios.

D) A e C son correctas.
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22. Cal dos seguintes é un axente da Educacién para a sadde en pediatria?
A) Os servizos de salde.

)

B) A familia.

C) A escola.
)

D) Todas son correctas.

23. Dentro dos factores persoais involucrados nos efectos psicoléxicos da hospitalizacién infantil estan:

A) Idade e desenvolvemento biopsicosocial, natureza e gravidade da enfermidade, temperamento e
caracteristicas persoais.

B) Duracion da estancia hospitalaria, caracteristicas e organizacion do hospital.

C) Estrés parental.

D) Ningunha das anteriores.

24. Segundo o Real Decreto 1030/2006, a carteira de servizos do Sistema Nacional de Sadide teri que cumprir
uns criterios. Sinale a resposta correcta:

A) A carteira de servizos comins do Sistema Nacional de Satde dinos que os cidadans sé poderan recibir
atencion sanitaria na comunidade auténoma na que residan.

B) E 0 conxunto de técnicas, tecnoloxias ou procedementos que estan establecidos na comunidade auténoma.

C) Mediante un acordo previo ao Consello Interterritorial do Sistema Nacional de Satide define as prestacions
que o sistema sanitario pablico oferta aos cidadans e garante estas prestaciones comuns.

D) Os usuarios do Sistema Nacional de Sadde teran acceso 4 carteira de servizos comdns dependendo do lugar
do territorio nacional no que se atopen nese momento.

25. No control de saiide dos 9 meses, que tema non incluiriamos dentro da educacidn para a satde?

A) Prevencién de accidentes: caidas, toxicos, andadores...

B) Introducion de novos alimentos.

C) Vacinacion.

D) Control de esfinteres.

26. Segundo os datos publicados polo Instituto Galego de Estadistica (IGE) dos Gltimos dez anos, sinale a
resposta erronea:

A) A esperanza de vida aumentou.

B) A mortalidade infantil diminuiu.

C) As causas de morbilidade mdis frecuentes, entre o primeiro ano de vida e os 14 anos, son as anomalias
conxénitas e as enfermidades infecciosas do sistema respiratorio.

D) A base da piramide de poboacién aumentou.

27. Que factor dos seguintes intervén negativamente nunha adecuada hixiene de mans?:
A) Falta de cofiecemento do persoal.
B) Falta de equipo accesible.
C) Ratio enfermeira-paciente alto.
)

D) Todas son correctas.

0046837252493710600006637 153835454274988



28. En nenos sans sen risco aumentado de regurxitacion/broncoaspiracién considérase seguro un xaxun
preoperatorio de:

A) 2 horas para liquidos claros, 4 horas para leite materno e 6 horas para sélidos, leito de formula e leite non
humano.

B) 4 horas para liquidos claros, 8 horas para leite materno e 10 horas para sélidos, leite de formula e leite non
humano.

C) En nenos non se realiza xaxun preoperatorio.

D) Todas son falsas.

29. Con respecto 4s caracteristicas da atencién en enfermidades crénicas, sinale a incorrecta:

A) O obxectivo é proporcionar unha atencion accesible, continua e coordinada centrada no neno e a sua
familia.

B) A medida de calidade de vida non incorpora o punto de vista do paciente.
C) Os nenos e os pais deben recibir informacion apropiada para participar activamente na toma de decisions.

D) Os profesionais tanto de atencion especializada como de primaria son claves no apoio emaocional.

30. Segundo o peso ao nacemento, sinala a resposta incorrecta:

A) Macrosomico, maior de 4000 gr.

B) Baixo peso ao nacemento, menor de 2500 gr.

C) Crecemento intrauterino retardado, menor de 2000 gr.

D) Moi baixo peso ao nacemento, menor de 1500 gr.

31. Cales son as funciéns de Enfermaria en Atencién Especializada en canto ao "Programa Galego para a
deteccién precoz de Enfermidades Endécrino- Metabélicas™.

A) Informar a pais/nais/titores/titoras sobre o programa e sobre a posibilidade da realizacién da toma de
mostras nos centros de atencidon primaria.

B) Ofertar la realizacién de la prueba del cribado.

C) A e B son correctas.

D) A e B son incorrectas.

32. Sinale que tipo de deshidratacién corresponde 4s seguintes caracteristicas: Na sérico inferior a 130 meq/I,

perda de liquido extracelular e electrélitos, perdas de Na maiores que as de auga e pddese desenvolver en
nenos con trastornos crénicos nos que hai perda de sal.

A) Deshidratacion hipoténica.

B) Deshidratacion isotonica.

C) Deshidratacién hiperténica.
)

D) Ningunha das anteriores é correcta. E unha situacion fisioldxica.

33. Indique en cal dos seguintes supostos non estd contraindicada a quimioterapia:

A) O paciente non sobrevivird o tempo necesario para obter unha resposta terapéutica 4 medicacion.
B) O paciente presenta unha enfermidade infecciosa.

C) Cando a toxicidade dos farmacos fose demostrada en tratamentos previos.

D) Cando o paciente requira un tratamento paliativo.
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34. Das seguintes caracteristicas da investigacién cuantitativa. Sinale a incorrecta:
A) E un procedemento que busca cuantificar datos.

)
B) Intenta aplicar algunha forma de analise estatistica.
C) Emprega magnitudes numéricas que poden ser tratadas mediante ferramentas do campo da estatistica.
)

D) Utilizase principalmente en ciencias sociais.

35. Marque a correcta en canto a absorcién gastrointestinal de firmacos no recentemente nado:

A) Os recentemente nados, con independencia da sua idade xestacional, presentan inmaturez biliar con escasa
secrecion de dcidos biliares, o que pode diminuir a absorcion de farmacos liposolubles.

B) Os recentemente nados, con independencia da sta idade xestacional, tefien unha deficiencia de enzimas
pancreaticas necesarias para hidrolizar algtns farmacos, causando absorcién irregular e incompleta dos
mesmaos.

C) A e B son correctas.

D) A e B son incorrectas.

36. Que desefio utilizaremos se desexamos realizar o estudio dunha enfermidade "rara"?
A) Ensaio clinico aleatorizado.

B) Estudio de prevalencia.

C) Estudio de casos e controis.

D) Estudio de cohortes.

37.Sinale a correcta en canto 4 inmunoterapia alérxeno-especifica:

A) A inmunoterapia especifica con alérxenos é o tratamento etioléxico (especifico) capaz de controlar
determinadas enfermidades alérxicas. E o Gnico tratamento que pode alterar o curso das enfermidades
alérxicas.

B) Non se emprega a inmunoterapia especifica en menores de 12 anos,
C) A inmunoterapia especifica non é un bo tratamento porque € moi longo no tempo (3-4 anos).

D) A e B son correctas.

38. Con respecto aos factores implicados na etiopatoxenia da obesidade, sinale a incorrecta:
A) Factor protector: lactaciéon materna exclusiva ata 0s 6 meses.

B) Factor non protector: abandono da actividade en adolescentes.

C) Factor protector: uso de alimentos precocifiados.

D) Factor protector: patron familiar activo.

39. Con respecto ao almacenamento das vacinas, sinale a correcta:

A) Na porta do frigorifico colocaranse as vacinas orais.

B) As vacinas caducadas situaranse na parte inferior.

C) A Trivirica, o Pneumococo conxugado e a Varicela colocaranse na parte mais fria.

D) As vacinas de virus vivos colocaranse na parte mais fria da neveira.
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40. Marque a resposta correcta respecto do Sistema Xeral de Notificacions de Enfermidades (SXNE) de
declaracion obrigatoria:

A) Hai duas listas diferentes de enfermidades de declaracion obrigatoria, unha para facultativos con exercicio
profesional na Atencién Primaria e outra para os que o tefien en Atencién Especializada.

B) Calquera facultativo pode declarar unha enfermidade de declaracion obrigatoria.
C) A Enfermaria Especializada de Pediatria pode declarar enfermidades exantematicas.

D) A e B son correctas.

41. Elixa unha caracteristica que non é definitoria de asma:

A) Proceso inflamatorio da via aérea por hiperreactividade bronquial.

B) Episodios recorrentes de broncoespasmo con clinica de sibilantes, tose e dificultade respiratoria.
C) Os factores de risco son predisposicién xenética, factores ambientais e factores desencadeadores.
D) Maxima incidencia aos 6 meses de idade e cadro de obstrucién de bronquiolos por un aumento de
secrecions.

42. Nun paciente postcirtirxico de 3 anos, que escala de valoracion da dor utilizarias?:

A) A escala do «LLANTO».

B) A escala DSVNI.

C) A escala de AMIEL-TISON.

D) A escala CHIPPS.

43. Indique a dose potencialmente letal de etanol en nenos:
A) 39/kg.
B) 6g/kg.
C) 4g/kag.
D) 10g/kg.

44. Dentro do diagnéstico de enfermaria "risco de alteracién parental”, cal seria un Criterio de Resultado?.
A) Falta de atencion as necesidades do neno ou nena.

C

)

B) Condutas de coidados inadecuados.
) Axudar a identificar factores de risco.
)

D) O/a neno/a mantera un desenvolvemento psicomotor e fisico adecuado.

45. O programa do Sergas de prevencién de consumo de drogas no dmbito educativo ten unhas actividades de
apoio para a stia implementacion. Ao respecto, sinale a resposta correcta:

A) Formacién do profesorado.

B) Informacién, sensibilizacion e formacion do ANPA.

C) Coordinacién permanente entre os docentes e 0s técnicos de prevencion.

D) Todas son correctas.
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46. Indique a resposta correcta en canto a "avaliacién da estrutura " en materia de Calidade:
A) Avalia o traballo dos profesionais e as actividades realizadas.

B) E unha medida indirecta da calidade e consta dos elementos seguintes: estrutura fisica, estrutura da
organizacion e recursos humanos.

C) Analiza resultados e satisfaccion.

D) Marca os criterios e indicadores.

47. Dentro das precaucions estandar ou de primeiro nivel relacionadas coa hixiene en centros sanitarios estan:
A) Hixiene de mans.

B) Uso de luvas (limpos, non estériles).

C) Empregar bata (limpa, non estéril).

D) Todas as anteriores son precaucions de primeiro nivel.

48. Na fase de maduracién dunha ferida o principal evento fisiol6xico que ocorre &:

A) Recanalizacion de vasos linfaticos.

C

D) Epitelizacion.

)
B) Migracion de fibroblastos.
) Formacion de costra.

)

49. Cal dos seguintes é un criterio de priorizacién no método Hanlon?
A) Magnitude e severidade.

B) Eficacia da solucién.

C) Factibilidade.

D) Todas son correctas.

50. Dentro dos factores que determinan que un neonato se considere de alto risco, sinale o incorrecto:
A) Placenta previa.

B) Idade xestacional menor de 28 semanas.

C) Ausencia de controis prenatais.

D) Peso ao nacer menor de 1000 gr.
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Preguntas de reserva

51. Cal é a definicion correcta da Enfermidade de Legg- Calvé- Perthes?.
A) Enfermidade infantil con necrose dalgunha epifise vertebral.

B) Enfermidade infantil que cursa con necrose da cabeza do fémur como consecuencia dunha falta de achega
sanguinea. Adoita ser unilateral.

C) Enfermidade infantil que cursa con necrose do calcaneo e pardlise cerebral.

D) Todas son incorrectas.

52. Cales son as etapas da planificacién na Educacion para a saide?:
A) Analise do problema.

C

)
B) Programacion das actividades educativas.
) Avaliacion.

)

D) Todas son correctas.
53. Cales son obxectivos especificos do "Programa Galego para a deteccién precoz de Enfermidades
Endécrinas e Metabélicas" no periodo neonatal?.

A) Ofrecer unha cobertura do 100%, é dicir, garantir que todos os neonatos en Galicia tefian acceso a
realizacion das probas do cribado incluidas no programa.

B) Que no 90 % dos neonatos recéllanse as mostras entre as 48-72 horas de vida.
C) A e B son incorrectas.

D) A e B son correctas.

54. Cal dos seguintes tratamentos para a dor é usado con maior frecuencia nas unidades neonatais?:
A) Paracetamol oral.

B) Hidrato de Cloral.

C) Sacarosa 24%.

D) Midazolan.

55. En que ritmo cardiaco esta indicada a descarga eléctrica?
A) Fibrilacion ventricular.

B) Asistolia.

C) Taquicardia ventricular sen pulso.

D) A e C son correctas.
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Enfermeiro/a especialista en Enfermaria Pediatrica - Ejercicio Especifico Practica

56. Pablo (10 afios) acode a consulta acompafado polos seus pais por dor abdominal inespecifica desde hai
varios dias. A sta nai refire perda de apetito nas ddas Gltimas semanas con cambios de humor (triste e
retraido), actitude de rexeitamento ao ir 4 escola, négase a asistir as actividades extraescolares e non quere
estar cos seus amigos. Hai 2 dias Pablo chegou & casa coa mochila rota e unha ferida no xeonllo. Que tipo de
maltrato caracterizase polos signos e sintomas que se expofien neste caso?:

A) Sindrome de Alienacién Parental.

)
B) Sindrome de Munchausen por poderes.
C) Maltrato entre iguais (Bullying).

)

D) Ningunha é correcta.

57. A exploraci6n da cadeira nos controis rutineiros de saide de atencién primaria:

A) Farase en todos os controis de salide durante o primeiro ano de vida do lactante ata a deambulacién
establecida, xa que existe un 35 % de casos de displasia evolutiva de cadeira de diagndstico tardio.

B) So se fai ao recentemente nacido coas manobras de Barlow e Ortolani durante a primeira semana de vida.
Despois xa non é valorable ningunha exploracién.

C) A e B son incorrectas.
D) Na consulta de atencion primaria non se explora. Derivase 4 consulta de traumatoloxia de atencién
especializada.
58. A consulta de enfermeria de atencién primaria acode unha nai co seu fillo de 6 meses que presenta
dermatite atépica. Dentro das recomendaciéns que lle dariamos, non incluiriamos:
A) Usar roupa de algododn e non lavala con lixivia.
B) Non frecuentar ambientes frios.
C) Banos de curta duracidn en auga tibia.
)

D) Hidratacion con emolientes con urea unha ou varias veces ao dia.

59. Que aspectos teremos en conta no control de salud dos dez anos?, sinale a incorrecta:

A) Monitorizacién de medra.

B) Relacions intrafamiliares.

C) Dieta.

D) A adaptacién escolar non é obxecto de atencién neste control.

60. Daniel (14 anos) sempre foi un estudante brillante e na avaliacién actual suspendeu 7 asignaturas. Irritable,
constantemente pedindo cartos. Segundo a siia nai cambiou os seus habitos e tamén de amigos. Tivo varias

faltas na escola e ocasionalmente chegou 4 casa con aspecto deplorable e ollos vidriosos. Xa non realiza
actividades coa familia. Que che suxire o comportamento de Daniel?

A) Personalidade antisocial.
B) Presencia de enfermidade psiquiatrica subxacente.
C) Signos de uso e/ou dependencia de drogas.

D) Todas son falsas.
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61. Na unidade neonatal estd ingresado un paciente en estado critico. Ante unha situacion de morte inminente,
o persoal de enfermaria realizara as seguinte acciéns. Sinale a incorrecta:

A) Manterda unha escoita activa coa familia.

)
B) Non se pretendera acelerar nin atrasar a morte.
C) Mantera ao paciente nunha situacion de confort, realizando contencién e aliviando a dor.
)

D) Dara esperanza a familia.

62. Con respecto a vacinaciéon dun neno de doce meses que pasa tempadas en zona endémica de Hepatite A,
sinale a opcién correcta:

A) Non se pode vacinar por idade.

B) Non é necesaria a vacinacion, non esta en risco.

C) Administranselle dias doses por via oral.

D) Adminstranselle dias doses separadas por un intervalo de seis meses.

63. En relacién 4 educacién para a satide levada a cabo nun control de salide, que ferramentas non verbais se
empregan?. Sinale a incorrecta:

A) A kinesia.

B) A proxemia.

C) A escoita pasiva.

D) A critica construtiva.

64. Imos realizar a canalizacién dunha via intravenosa periférica a un paciente de 5 meses, que analxesia
empregariamos de primeira eleccién?:

A) Paracetamol oral.

B) Sacarosa 12%.

C) Leite materno.

D) Ibuprofeno oral.

65. Cal das seguintes puntuaciéns do Test de Appgar necesitaria atencién urxente con medicacién intravenosa
e soporte ventilatorio?:

A) 6.

B) 8.

6).3

D) 7.

66. Sinale a resposta incorrecta:

A) A anorexia reactiva desencadéase ante determinadas persoas ou alimentos.

B) A anorexia da desteta orixinase ao introducir alimentos solidos.

C) A anorexia fisiol6xica preséntase en idades de maior aumento da masa corporal.

D) Na anorexia por situaciéns de estrés prodicese unha alteracion do apetito relacionado cos cambios da
rutina.
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67. Pedro (6 anos), ingresa na planta de escolares para intervencién programada de hernia inguinal. Despois
de presentarse, a enfermeira acompafia ao neno e aos seus pais a habitacién, onde lle explica as medidas de
hixiene a levar a cabo. Tras dar un tempo de adaptacién, volve para comunicar a Pedro a necesidade de
realizar unha extraccion de sangue e d vez canalizar unha via periférica. Que non debe de facer a enfermeira?:

A) Informar ao neno do que se lle vai facer e a sia necesidade, de forma clara e sinxela para que poida
entendelo.

B) Dicir que non lle vai doer, para que o neno se tranquilice.

C) Promover a participacion dos pais como apoio ao neno.

D) Usar habilidades de comunicacién, como o tacto, contacto ocular e unha tranquilidade verbal realista cuxa
finalidade sexa reducir a ansiedade do neno xunto coa da familia.

68. Con respecto aos exames de agudeza visual nos controis de satde:

A) Utilizarase o optotipo de Wercker para maiores de 6 anos.

B) Utilizarase o optotipo de Snellen para maiores de 4 anos.

C) Realizarase o TNO ao ano.

D) Cover test para descartar hipermetropia.

69. Acode a urxencias un neno de 3 anos de idade por unha convulsién febril no seu domicilio. No ano anterior

a data actual tivo un episodio de convulsién tamén por causa febril. Que recomendacién/explicacién se lle
daria aos seus pais?:

A) A maioria son crises autolimitadas. O prognéstico a longo prazo é bo. Son de natureza benigna, con
recorrencia do 30-40 % dos casos.

B) Para a sta prevencion en todos os casos administrase diazepam durante a enfermidade febril.

C) As convulsiéns febris son importantes e tratanse como un status epiléptico ou "gran mal".

D) Todas son falsas.

70. A un neonato que ingresa na unidade neonatal, dentro do protocolo de ingreso, hai que administrarlle a
vitamina K. Que patoloxia pode desenvolverse se non a administramos?:

A) Poliglobulia.

B) Enfermidade hemorraxica.

C) Anemia inmunohemolitica.

D) Feocromocitoma.

71. Cal € a frecuencia respiratoria dun neonato sin?:
A)16-18 rpm.
B) 67-69 rpm.
C) 40-60 rpm.
D) 30-40 rpm.
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72. Na Planta de Hospitalizacion ingresa unha nena de 5 anos de idade cunha crise/ exacerbacién de asma.
Utilizaba inhaladores no seu domicilio para o control da sta asma. Hai que reforzar a educacidén sanitaria en
canto ao uso de inhaladores. Sinale a falsa:

A) Utilizara sistema presurizado sempre con camara espazadora.

B) Aplicara 1 puff, respirando a través da camara 4-5 veces de forma profunda e selando ben a embocadura da
camara coa boca.

C) A esa idade non é necesario utilizar a cdmara espazadora para o inhalador presurizado.

D) Lavara os dentes e/ou enxugara a boca despois de utilizar inhaladores.

73. Aldara (9 anos) con sindrome de Down, acode a consulta de AP para realizar un control de saide. Que
actitude non deberia ter o equipo de saide en relacion con Aldara?:

A) Falar de forma natural e sinxela, explicando ao seu nivel o que imos facer, respondendo as suas preguntas e
asegurarnos do que comprendeu.

B) Limitar a axuda ao necesario, procurando que se desenvolva soa, ainda que facéndonos visibles.
C) Favorecer un tempo de adaptacion e mostrar paciencia.

D) Debemos protexer a Aldara en todo momento, a lei de dependencia asi nolo esixe. Non deixaremos que se
ispa so0a, nin que suba a padiola, xa que poderia caer e é un risco innecesario. Estaremos hiperalerta as
demandas da nena.

74. Ao Hospital de Dia Pediatrico acode cada semana unha nena de 4 anos que porta un catéter implantable
(reservorio). Cales serian os coidados de enfermaria a ter en conta?:

A) Manipularase con maximas condicions de asepsia.

B) Aplicar anestésico topico 30-60 minutos antes da puncién do reservorio.

C) Tras a limpeza e desinfeccion da zona de puncion, introdicese a agulla a través da pel de forma
perpendicular ao reservorio, e pideselle & nena que inspire previamente a puncion.

D) Todas son accions correctas.

75. Ante un recentemente nado diagnosticado de toxoplasmose conxénita, seria unha Enfermidade de
Declaracion Obrigatoria?:

A) Non.

B) Si, se hai afectacién importante do recentemente nado.

C) Si, seria de declaracién de modo rutineiro en ambito hospitalario.

D) Todas son falsas.

76. A consulta de atencién primaria chega un lactante de 5 meses de idade coa seguinte clinica:

vémitos persistentes de mdis de 12 horas de evolucién, dor abdominal importante e signos de deshidratacion.
Seria necesaria a derivacién ao hospital?:

A) Non é necesario. S6 seria necesaria observacion no centro de saude durante unhas horas.

B) Derivaselle ao seu domicilio, sendo necesaria observacion pola sda familia. Se a situacién cambiase,
volverian ao centro de saude.

C) Si, porque cumpre criterios de derivacion hospitalaria.

D) Ningunha accion é a correcta.
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77.Juan (14 anos) é ingresado no servizo de pediatria por un proceso febril. A pesar de ter sido informado da
conveniencia de permanecer no centro hospitalario, Juan solicita a alta voluntaria en contra da vontade dos
seus pais. Indique a resposta correcta:

A)Juan é menor, polo cal non pode solicitar a alta voluntaria.

B) A Lei 41/2002, de 14 de novembro, de autonomia do paciente, establece a maioria de idade médica aos 14
anos.

C) A Lei de autonomia do paciente dispon que se o0 menor ten 12 anos e é considerado capaz e
emocionalmente preparado para comprender o proceso, escoitarase a sta motivacién, ainda que a decisidn
final sera tomada polos pais.

D) Todas son correctas.

78. Chega a urxencias unha nena de 4 anos de idade alérxica ao ovo. Tomou nun restaurante un anaco de polo
rebozado en ovo (por erro, ao pensar que o rebozaran en leite). Presenta & siia chegada a urxencias eritema en
boca, en beizos e comechén de gorxa. Aos 5 minutos da sta chegada, empeza con tose e auscultacién

pulmonar suxestiva de broncoespasmo. O pediatra pauta adrenalina 0,3 mg. intramuscular. Como actuaria
vostede?:

A) Administraselle a adrenalina no musculo vasto externo.

B) Administraselle a adrenalina subcutanea no brazo.

C) E un erro na pauta. O tratamento é antihistaminico oral e salbutamol inhalado.

D) Todas son falsas.

79. Ante unha familia que acode & consulta e coméntanos que a sia filla de 13 anos sé toma alimentos

precocinados e enlatados, faino ocultindose dos demais, con variaciéns frecuentes do peso (entre os 5 kg ou
madis). De que trastorno da conduta alimentaria debemos sospeitar?:

A) A paciente sofre anorexia nerviosa.

B) A paciente segue unha dieta hiperproteica.

C) A paciente sofre bulimia nerviosa.

D) A paciente esta facendo dieta.

80. Ana (7 anos) acode a consulta acompafada polos seus pais para realizar un control de sadde. Na

exploracién vemos botén mamario e pelo piibico non encrechado en labios maiores. Seglin a escala de Tanner,
que estadio de desenvolvemento puberal presenta Ana?:

A) Estadio I.

B) Estadio II.

C) Estadio Ill.

D) Estadio IV.

81. Se vostede é supervisora nunha unidade obstétrica dun hospital con proxecto IHAN (Iniciativa Hospital
Amigo dos Nenos) atendendo a recentemente nados sans, que actuaciéns realizaria?-

A) Asegurar que exista unha politica por escrito relativa a lactacién materna cofiecida por todo o persoal.
B) Capacitar ¢ persoal para levar a cabo esa politica.

C) Facilitar a cohabitacidon nai e fillo 24 horas do dia.

D) Todas son correctas.
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82. Logo de notificar en SINASP a caida dun paciente durante a quenda de traballo, sinale a resposta
incorrecta:

A) O profesional que fai a notificacion mantera a sta confidencialidade no sistema.

B) Desde a Direccién de Enfermeria chaman & persoa responsable do paciente para preguntar polo ocorrido.
C) Os profesionais que ven o incidente estan obrigados a realizar a notificacion en SINASP.

D) As notificacions de incidentes serven para realizar estatisticas de incidentes relacionados coa Seguridade do

Paciente.

83. Os pais dun neno que acaba de ser diagnosticado dunha enfermidade oncoléxica terminal, acoden &
consulta para solicitar un control de salide do neno. Na sta actitude apréciase unha indiferencia respecto ao
diagnéstico do seu fillo, continuando cos seus plans habituais e preparando as sdas vacacions programadas
para dentro de 2 meses. Sinale a fase na que se incluirian (E. Kubler Ross):

A) Negociacion.

B) Aceptacion.

C) Depresion.

D) Negacion.

84. Etapas que integran o método cientifico. Sinale a incorrecta:
A) ldeacion dun problema.

)

B) Formulacion dunha hipétese.

C) Recollida e analise de datos.
)

D) Confirmacién ou rexeitamento da hipotese.

85. Adolescente de 13 anos diagnosticado de enfermidade celiaca. Acode a consulta acompafiado da sua nai
que refire a transgresion da dieta polo seu fillo nos dous dltimos meses. Cal das seguintes accions non facilita
a relacién do/a enfermeiro/a co adolescente?

A) Falar claro.

B) Ser empatico.

C) Negociar.

D) Xulgar.

86. Ten ingresado na Unidade de Neonatoloxia un recentemente nado de 48 horas de vida. Que
accién/recomendacién seria a correcta en canto a recollida de mostras para o cribado enddcrino-metabélico?:
A) Para a mostra de sangue, non poden quedar restos de alcol/clorhexidina na pel antes de picar coa lanceta.
B) Non é necesario impregnar todos os circulos do papel. Seria suficiente con 2 circulos.

C) A mostra obterase da lifia media do talon.

D) Todas as accions anteriores son incorrectas.

87. Unha nena presenta un Tanner lll, en que momento do desenvolvemento se atopa?:

A) Peito adulto, aréola non sobreelevada. Lanuxe pubiana zona medial da coxa.

B) Botén mamario, pelo pubiano non rizo, escaso nos labios maiores.

C) Aumento e elevacién do peito e aréola. Lanuxe pubiana riza, groso e escuro sobre pube.

D) Aréola e mamila sobreelevada sobre mama. Lanuxe pubiana tipo adulto non sobre coxas.
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88. A un neonato ingresado na unidade neonatal por sufrimento fetal témoslle que realizar a toma de mostras
para cribado de enfermidades enddcrinas e metabdlicas. Sinale a resposta correcta:

A) As 48 horas de vida.

B) As 36 horas de vida.

C) Aos 3 dias de vida.

D) Realizanse despois de recibir, cando menos, 48 horas de alimentacién enteral.

89. No estudo seroléxico dunha nena de catorce anos obsérvanse titulos non protectores fronte a hepatite B,

confirmando que estdn documentadas as vacinas pertinentes segiin o calendario vixente,
como procederiamos?:

A) Iniciase unha pauta completa de vacinacién (tres doses).

B) Administrase unha dose e se realiza seroloxia en catro-oito semanas, se vira a titulos protectores, dase por
completada a vacinacién deixando constancia na historia clinica.

C) Administrase unha dose e dase por completada a vacinacion.
D) Administranse duas doses separadas cun intervalo de seis meses.
90. Menor (7 anos) que acode 4 consulta coa sfia nai. Hixiene deficitaria, sobrepeso, vestimenta inadecuada,

con historia clinica de varios accidentes no fogar. Falta de asistencia a controis de sadde. Que tipo de maltrato
suxirenlle os indicadores mencionados?:

A) Neglixencia.
B) Fisico.
C) Sexual.

D) Maltrato entre iguais.

91. Que manifestacién non se encontra na insuficiencia renal aguda?
A) Oliguria.

B) Alcalose respiratoria.

C) Edema

D) Letargo, confusion.

92. Se ten un paciente con illamento inverso ou protector, sinale a opcién correcta en canto 4 informacién aos
familiares e visitas:

A) Nunca recibird visitas.

B) As visitas estaran restrinxidas ou moi controladas e o persoal explicara antes de entrar na habitacién as
precauciéns para ter en conta.

C) Podera recibir visitas doutros pacientes.

D) Todas as anteriores son incorrectas.

93. En Ourense, se de 1000 pacientes con hipertensién 60 desenvolveron unha cardiopatia isquémica despois
dun ano de seguimento, cal das seguintes afirmaciéns é correcta?

A) A prevalencia é do 6%.

B) A incidencia é do 6%.

C) A incidencia é do 60%.

D) O risco relativo é do 6%.
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94. En relacién as recomendaciéns dadas aos pais dun neno diabético non incluiriamos:
A) Contactar con asociaciones de apoio para pacientes diabéticos.

B) Reducir ao minimo os periodos de non escolarizacion.

C) Restrinxir practicas deportivas.

D) Promover actitudes positivas.

95. Con respecto ao indice de trauma pediatrico (ITP), sinale a opcidn incorrecta:

A) Valora cinco items.

B) As puntuaciéns outorgadas son +2,+1,-1.

C) A puntuacién pode oscilar entre -6 e +12, tendo mellor prognéstico canto maior sexa.

D) Considera tres compofentes anatémicos e tres funcionais.

96. A nosa consulta acode unha nai co seu fillo de 15 dias de vida. Dentro das recomendaciéns de
alimentacion, sinale a resposta incorrecta:

A) A lactacién materna exclusiva é o alimento de eleccion ata os 6 meses.

B) O neno aleitarase cada 2 horas.

C) Antes de dar leite de formula, valoraremos conxuntamente outras opcions.

D) Co paso do tempo, as tomas faranse mais curtas e menos frecuentes.

97. Un lactante de 7 meses de idade acode 4 siia consulta diagnosticado de varicela. Cales serian as
recomendaciéns que lles daria aos seus pais?:

A) Administrar acido acetilsalicilico en lugar de paracetamol.

B) Aplicar bafios a remollo durante longo tempo e fregar a pel vigorosamente.

C) Non fai falta ningunha precaucién no contacto con mulleres embarazadas.

D) Ningunha das anteriores son recomendacions adecuadas en canto a varicela.

98. Maria de 13 anos de idade esta de vacaciéns en Vigo e necesita acudir ao servizo de urxencias por unha
dor lumbar. Sinale a resposta correcta:

A) Volvera ao seu lugar de residencia habitual e acudira ao seu centro de saude.

B) Acudira a un hospital privado que hai & beira do seu hotel xa que non lle supofiera custo algun.

C) Acudiré a un centro de Atencién Primaria do Sergas onde poidan facerlle unha valoracion médica.

D) No hospital privado daranlle unha factura pola atencién recibida que lle abonaran no Sergas.

99. Unha nena de seis anos acode a control de satide e no seu calendario de vacinacién consta unha soa vacina
de Menigococo C administrada aos 13 meses de idade. Sinale a afirmacion correcta:

A) Administraraselle a dTpa que corresponde por idade.

B) Administraraselle dTpa e unha dose de Meningococo C no mesmo acto vacinal.

C) Administraraselle dTpa e catro semanas despois unha dose de Meningococo C.

D) Administraraselle a dTpa e seis meses despois unha dose de Meningococo C.
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100. Ten ingresado na UCI Neonatal un recentemente nado de 15 dias de vida e idade xestacional ao
nacemento de 34 semanas, ao que lle vai facer a oftalméloga un exame de fondo de ollo. Para o cal vostede:

A) Non ten que facer nada. Non nescesita preparacion.
B) Se lle dara a toma de biberén e/o peito xusto antes e durante a exploracién.

C) Ao administrar o colirio midridtico sobre ambos sacos conxuntivais inferiores, comprimense os condutos
lacrimais durante a instilacion e uns segundos tras a mesma, para evitar os efectos secundarios sistémicos
destes farmacos. Esta accion realizarase cada vez que se repita a instilacion.

D) Todas son incorrectas.

101. Adolescente de 14 anos que chega a urxencias do hospital por intento de suicidio con inxesta de alcohol
e tramadol. Que antidoto para a inxesta de tramadol haberia que administrarlle?:

A) Etanol.

Cc

)
B) Flumacenilo.
) Anexate.

)

D) Naloxona.

102. En canto s intervenciéns preventivas na obesidade, sinale a resposta incorrecta:

A) En nenos alimentados con leite de formula fomentar o abandono do biberén ao redor dos doce meses e
incentivar a mastigacion.

B) Premiar con comida.

C) Comer en compania.

D) Alertar sobre dietas milagre en adolescentes.

103. Adolescente (15 anos) fumador desde os 13, que acode a consulta de AP. Tras ser aconsellado para que

inicie a sUa deshabituacion, responde con evasivas, sen recofiecer o dano actual e futuro do tabaco. En qué
etapa se clasificaria segundo o modelo de Proxheska e Di Clemente?:

A) Preparacion.
B) Contemplacion.
C) Precontemplacion.

D) Accidn.

104. No control de salide dos 6 meses, 4 nai de Pedro recomendamoslle alimentacién complementaria:

A) Introducir froitas, carnes e verduras paulatinamente, en pequenas cantidades, separadas unhas das outras.
B) Dar de comer con culler ou vaso.

C) Mellor dar alimentos caseiros que industriais.

D) Todas son correctas.
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105. A consulta de atencién primaria chega unha nena de 8 anos de idade alérxica ao ovo e asmatica. A nai

esta preocupada porque o seu pediatra de atencién primaria recomendoulle pofier por primeira vez a vacina
antigripal. A nena fixo unha reacciéon anafilactica hai 2 anos tras inxesta accidental dunha masa de biscoito

cria que levaba ovo. Que actitude/recomendacion seguiria vostede?:

A) Non se pode vacinar.
B) Podese vacinar en atencidon primaria tanto se houbo anafilaxia previa con vacina antigripal ou non.

C) Se se considera que a vacinacion é necesaria, débese administrar previa valoracion dun alergélogo ou
alergélogo pediatra, nun centro hospitalario cos medios adecuados para o tratamento dunha posible reaccion
anafilactica.

D) Todas as anteriores son falsas.
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Preguntas de reserva

106. Irene (5 anos), mdltiples visitas ao servizo de urxencias. Presenta un cadro de signos e sintomas confusos
persistentes e repetitivos que so aparecen cando a nai a acompafa. En ausencia desta, Irene est4 tranquila,
xogando sen nada que evidencie patoloxia. Exploracién e probas complementarias anodinas. As
manifestacions clinicas non concordan coa historia. Stia nai é moi amable e colaboradora co persoal. Sinale a
resposta que se axuste ao caso descrito:

A) Maltrato entre iguais.

B) Sindrome de sobreproteccion.

C) Sindrome de alienacién parental.

D) Sindrome de Munchausen.

107. Ao facer unha espirometria a unha nena de 8 anos, que actuacion seria a correcta en canto ao
espirémetro?:

A) Non necesita filtro porque é un paciente pediatrico.

B) Entre un paciente e outro, cambiar e mergullar todas as pezas do espirémetro en liquido encimatico
desinfectante.

C) Cambiar o filtro entre un paciente e outro, sendo os filtros estériles e dun sé uso.

D) Pédese usar o mesmo filtro para dous pacientes, se non tefien gripe.

108. Ingresa en Urxencias un neno de 6 anos de idade cunha crise convulsiva. A determinacién de glicemia
capilar € unha actuacién:

A) Non é necesario valorar glucemias en crises convulsivas.

B) Si € necesario valorar glucemias en crises convulsivas, unha vez se estabilizou a via aérea (ABC da
Reanimacion cardiopulmonar).

C) E a primeira medida, mesmo antes da RCP.

D) Ningunha é correcta.

109. Na elaboracion dun estudo cientifico utilizamos indices, enciclopedias, revistas... Que tipo de fontes son?:
A) Fontes primarias.

B) Fontes secundarias.

C) Fontes terciarias.

D) Non son fontes.

110. Sinale a resposta incorrecta respecto ao periodo neonatal:

A) As habilidades motoras estan mdis desenvolvidas que as funcidns perceptivas.

B) O neonato move os ollos cara ao son.

C) Os sons bruscos provocan o reflexo do sobresalto e cambios no ritmo respiratorio.

D) O neonato pode ver desde o nacemento.
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